MENTALE BILDER



Das Gehirn klassifiziert unse
Je mehr Sinne mit einbezogen sind, umso besse
«echtemn wird Erfahrung. Das Gleiche passiert auch bei o e

Virtual Reality. mit einmal Wirklichkeit werc

Es gibt also nicht nur «eine Wahrheity. Zum Beispiel So abwegig ist das nédmlich gar nicht. Unsere met
nehmen Menschen Rot-Grun-Schwdache spezielle Bilder unterstitzen uns dabel.

Farben anders war.

Warum also nicht diese Interpretationsfunktion unseres
Gehirns nutzen, um uns ein schones Leben zu
erschaffene

MENTALE BILDER - EINLEITUNG



» konnen vom Gehirn viel be
Worte.

MENTALE BILDER — VORTEILE



Schreibe, male, zeichne, klebe alles
hinein, was Dir hilft Deine Tr&ume zu » Tipp: Wenn Du kein passend

visualisieren. Zeitschriften und Katalogen findest, dann
S . N suche doch einfach malim Internet.
> Versehe dabei Deine WUnsche mit einem Speichere einfach das gewUnschte Bild und
Datum. So kannst Du auch noch drucke es dann aus.

mehreren Jahren noch genau sagen,
wann Du Dir was gewunscht hast.

MEIN TRAUMALBUM ERSTELLEN



» Dein Traumalbum wirkt am allerbesten, wenn e
maoglich ist.

_J NJC

MENTALE BILDER — UBUNG



der kleinen HUtte aL

Strand steht. Ich bin nicht alleine auf de
Person, der ich vollkommen vertraue und mit deric
super wohlfUhle. Sie hat ein paar suBe FrGchte zubereitet.
Genau das richtige fur mich. Wir setzen uns an den Strand
und genieBen. Nachdem wir gegessen haben, lege ich
mich in die Hdngematte zwischen zwei
schattenspendenden Palmen und wiege leicht hin und her.
Der Wind streichelt angenehm Uber meine Haut, ich lausche
noch eine Weile dem Rauschen des Meeres, bis ich
einschlafe.

gewaltig. Wir habe
einander gekuschelt, schlafen wir beide e

@, CIC

Ich 6ffne meine Augen nicht sofort, als ich von einer zartlich
streichelnden Hand geweckt werde. Trotzdem spUre ich, wie
meine Begleitung mich anl&chelt. Ich IGchle auch, dennich
bin einfach nur dankbar fUr diesen Moment. Als ich meine
Augen 6ffne, bin ich wieder zurick im Jetzt. Ich bin
entspannt und glUcklich.

Als ich erwache, versinkt die Sonne gerade hinter dem

MENTALE BILDER — TEXTFORM



